
 

 

 

 

 

 



1. Общие положения 

          1.1. Режим функционирования Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждении Детский сад №12 «Малышок» муниципального района 

Мелеузовский район Республики Башкортостан (далее Учреждение) устанавливается на основе 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28), 

Федерального Закона  29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации» (в новой 

редакции), СанПин 1.2.3685 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2, приказом Минобрнауки от 

31.07.2020 «373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», Устава Учреждения, годового плана Учреждения и Правил 

внутреннего распорядка Учреждения. 

        1.2. Положение регламентирует режим работы Учреждения. 

        1.3.Режим функционирования Учреждения согласовывается с Учредителем. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

 

        2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

        2.2. Режим работы Учреждения: 12 час – с 7.00 – 19.00 

                                                               10,5 час – 7.30 – 18.00 

        2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

        2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии основной общеобразовательной 

программой Н.С. Веракса «От рождения до школы», основной образовательной программой 

Учреждения. 

       2.5. Образовательная деятельность (ОД) проводится в соответствии с Санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28), возрастом 

воспитанников, расписанием ОД, утвержденным  заведующим Учреждения. 

       2.6. Учебный год продолжается с 1 сентября по 30 мая. 

 

3. Режим дня и непосредственно образовательной деятельности 

 

       3.1. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. 

       3.1.1. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 

составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

       3.1.2. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 часов. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – перед уходом 

детей домой. 

       3.1.3. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2,0-2,5 часа, 

для детей от 1,5 до 3 лет – не менее 3 часов. 

       3.1.4. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная 

гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

      3.1.5. Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их 

индивидуальных особенностей. 

      3.1.6. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

(организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое 

и социально-личностное развитие. 

     3.2. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования и учебным планом образовательной 

деятельности. Количество и продолжительность образовательной деятельности, включая 

дополнительное образование, устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями, которые регламентируются учебным планом. 



3.2.1. Занятия во всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 

позже 17.00. 

3.2.2. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста с 3 до 7 

лет составляет: 

–  в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 30 минут, продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 15 минут; 

–  в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 20 минут, продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут; 

– в старшей группе (дети шестого года жизни) – 5 часов 50 минут, продолжительность 

непосредственно образовательной деятельности не более 25 минут; 

– в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 7 часов 30 минут, 

продолжительность непосредственно образовательной деятельности не более 30 минут. 

 3.2.3.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную ОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

ОД – не менее 10 минут. 

3.2.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине ОД статистического характера проводятся 

физкультурные минутки.  

3.2.5. Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п. 

3.2.6. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

3.2.7. Летом непрерывная ОД не проводится. 

3.2.8. Количество проведения ОД в учебном плане не превышает максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки.  

Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю:  

Группа Количество ОД Продолжительность 

Первая младшая группа (от2-х до 3-х лет) 11 До 10 минут 

Вторая младшая группа (от 3-х до 4-х лет) 11 Не более 15 минут 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) 11 Не более 20 минут 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) 15 Не более 25 минут 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 

7-ми лет) 

16 Не более 30 минут 

 

3.2.9. Первая половина дня отводится ОД требующей повышенной умственной нагрузки, кроме 

понедельника. Вторая половина дня отводится ОД, направленной на физическое, художественно-

эстетическое развитие детей, лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, 

конструирование и ручной труд в старшей разновозрастной группе для подгрупп старшего и 

подготовительного к школе возрастов. 

3.2.10. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех 

возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в неделю на улице. 

3.2.11. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей.  

3.2.12. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная 

влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 



3.3. С 15 мая отводится для проведения оценки результатов освоения Образовательной 

программы дошкольного образования МАДОУ: 

–  для воспитанников от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные 

результаты освоения программы; 

–  для воспитанников от 6 до 7 лет – прогнозируемые итоговые результаты освоения программы. 

3.4. Летне-оздоровительная работа продолжается с 1 июня до 31 августа. В летний период ОД не 

проводится. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др. во время прогулки. 

3.5. Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов, 

потребностей желания родителей. 

3.6. Режим НОД дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием. 

3.7. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается договором об 

образовании, заключаемом между МАДОУ и родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего воспитанника. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 

от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

Возраст воспитанника Продолжительность, мин. Не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска  5-7 7 20 
Интерактивная панель  5-7 5 10 
Персональный компьютер, 

ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут; 

 • наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от 

максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электрических средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


